
ポッドキャストですきま時間を有効活用しよう！
　　　　　　　　　　　　みなさんはポッドキャスト(podcast)をご存知でしょうか？ 名前はきいたことがある方や、または実際に聞いている方

もいるかもしれませんね。ポッドキャストはいつでも聞けるラジオ番組のようなもので、スマホがあれば空き時間に気軽に聞くことができま

す。番組のジャンルも様々なものがあり、基本的に無料なので時間もお金もかけずにお手軽に試すことができます。今回はポッドキャスト

の特徴や使い方などについて解説したいと思います。
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ポッドキャストとは？

「ながら」 に最適！

　　　　　　　　　　Ｙａｈｏｏのアプリを使っているのですが、豪雨や台風で、

　　　　　　　　　　毎日のようにスマホにお知らせの通知が入ってきます。

　　　　　　　　　　朝起きてスマホを見ると、通知欄にはアイコンがズラリ

　　　　　　　　　　と並んでいます。開いてみると「○○警報発表」「○○

警報解除」などと並んでいますが、警報の解除の通知の時に、その

警報の発表の通知を消して欲しいと思うのは私だけでしょうか？

開発室から

２０１５年１１月号でも、ちょっとご紹介していますが、まだ、ポッドキャストをご存知ない方のために、ポッドキャストとはどんなものなのか

をご紹介いたします。ポッドキャストとは、「いつでもどこでも無料で聴けるラジオ番組」のようなものです。中には有料のものもあります

が、基本的にはほとんど無料です。スマホのアプリで使う場合、端末にダウンロードされるので、一度ダウンロードしてしまえば自分の

好きな時間に聞くことができ、またネット環境がなくても聞くことができます。

番組は教養、ニュース、スポーツ、芸能、語学学習などたくさんのジャンルがあり、

基本的には過去のエピソードも含めて全て聞くことができます。１エピソードの長さは

番組にもよりますが大体３０分～１時間程度です。

最近はYouTubeや各種動画サービスが充実しており、普段

動画を見ている方もいらっしゃると思います。

ポッドキャストは基本的に音声だけなので、動画と比べ

ると物足りないと思われる方もいるかもしれません。

しかし、逆にいうと使うのは耳だけな

ので、ポッドキャストはながら作業との

相性がバッチリなのです。

例えば、車の運転中、部屋の掃除、洗

い物、エクササイズなどです。これら

とポッドキャストを組み合わせると、

退屈だった作業が楽しくなるかもしれませんよ！

楽しみ方は簡単！

スマホで番組を聞くには、専用のアプリを使って聞きます。ｉＰｈｏｎｅだと標準でポッドキャストのアプリが入っていますし、ストアからダウ

ンロードすることもできます。もちろん、Ａｎｄｒｏｉｄ用のアプリもたくさんあります。

1.番組を購読

聞きたい番組を検索して購読しておくと、リストに追加されて、新しい

エピソードが公開されると自動的にダウンロードされます。

(番組のファイルサイズが大きい場合があるので、Wi-Fi環境でのみ

ダウンロードするといった設定もできます)

2.好きな時間に楽しむ

ダウンロードされた番組はいつでも聞くことができます。番組によっては

チャプター(章)をつけているものもあり、興味のあるテーマ部分だけを

聞くといったこともできます。また再生速度も変更ができますので、

忙しい方や番組の時間が長い場合は、すこし速度をあげると時間短縮になります。また英語の勉強などでは逆に少し速度を落として

聞きやすくするといったことも可能です。

有料のポッドキャストアプリもあり、高機能になっています。ヘビーユーザーで

標準のアプリでは物足りないという人は、使ってみてもよいかもしれません。

ポッドキャストは、ｉＴunesがあれば、パソコンで聞くこともできます。

おすすめは、コレ！

様々なジャンルがありますが、少しだけ有名なものをご紹介し

ます。

■バイリンガルニュース

英語学習はもちろん、幅広いテーマを扱っていて英語学習抜

きでも楽しめます。

■世界一周！チラ見の世界史

世界各国の歴史を海外旅行気分でサラッと紹介しています。

■ J-WAVE ANA WORLD AIR CURRENT Podcast

葉加瀬太郎さんが様々なゲストを招いてトークします。

好きなジャンルやパーソナリティの番組があればぜひ購読し

てみましょう！
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